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Identitas Binis

Nama Bisnis / Aplikasi   : Calmify
Company Founder           : NTL
E-mail                                 : calmify@gmail.com
Website                             : www.calmify.com
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Identitas Tim

kelompok    : 3
Nama Kelompok  : Calmify
Data Kelompok  : 

Business Analyst
    Nama  : Benaya Obed Sinaga
    NIM  : 1301213264
    Prodi  : S1 - Informatika

Product Designer
    Nama  : Caecarryo Bagus Dewanata
    NIM  : 1301213514
    Prodi  : S1 - Informatika

Software Engineer
    Nama  : Brian Anashari
    NIM  : 1301223227
    Prodi  : S1 - Informatika

Software Engineer
    Nama  : Danu Tryas Pristowo 
    NIM  : 1301210028
    Prodi  : S1 - Informatika

Software Engin3er
    Nama  : Abdul Azis Al Ayubbi
    NIM  : 1301213493
    Prodi  : S1 - Informatika
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No Nama Prodi NIM

1. Caecarryo Bagus Dewanata S1 - Informatika 1301213514

2. Brian Anashari S1 - Informatika 1301223227

3. Danu Tryas Pristowo S1 - Informatika 1301210028

4. Abdul Azis Al Ayubbi S1 - Informatika 1301213493

Statement Of Authorship
Nama Produk                      : Calmify
Ketua Tim
               Nama Lengkap    : Benaya Obed Sinaga
               NIM                        : 1301213264
               Program Studi      : S1- Informatika
               Asal Kampus        : Universitas Telkom
               noTelp                   : 08814090814
               Email                      : benayaobed81@gmail.com

Anggota Tim

     Dengan ini kami menyatakan bahwa produk yang telah dibuat dengan nama
Calmify yang ditujukan untuk kegiatan Hackthon Probation Proclub 2023 bersifat
orisinil dan karya buatan sendiri, serta belum pernah diikutkan dalam lomba. Bilamana
di kemudian hari ditemukan ketidaksesuaian dengan pernyataan ini, maka saya
bersedia menerima sanksi yang berlaku dan didiskualifikasi dari kegiatan ini.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk digunakan sebagaimana mestinya.

Bandung, 14 Mei 2023

Benaya Obed Sinaga
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PENDAHULUAN

     Sebagai manusia seringkali banyak sekali masalah yang terjadi dalam
kehidupan sehari-hari. Terkadang masalah yang terjadi dalam kehidupan setiap
pribadi manusia dapat mempengaruhi kesehatan jiwa yang telah menjadi salah
satu masalah yang belum terselesaikan di tengah-tengah masyarakat hingga saat
ini. Kesehatan Mental yang baik adalah keadaan emosional, psikologis, dan sosial
yang memungkinkan seseorang untuk merasa baik-baik saja dalam segala hal
yang dilakukan dalam kehidupan sehari-hari. Kesehatan mental adalah salah satu
aspek penting dari kesehatan secara keseluruhan. Namun Kesehatan mental
dapat dipengaruhi oleh berbagai faktor, seperti faktor lingkungan, faktor gaya
hidup, dan faktor genetik. 
     Terdapat beberapa kondisi kesehatan mental yang sering ditemui dalam
kehidupan, seperti depresi, kecemasan, dan bipolar. Contoh tersebut adalah
masalah utama yang sering terjadi dalam dunia kesehatan dan disabilitas di
seluruh dunia. Menurut Organisasi Kesehatan Dunia(WHO), terdapat sekitar 1 dari
4 orang di dunia ini pernah mengalami gangguan kesehatan mental pada titik
dalam hidup mereka. Terdapat banyak stigma terhadap masalah kesehatan
mental, yang dapat menghalangi seseorang untuk mencari perawatan yang
dibutuhkan, seperti tekanan dari pihak luar, rasa malu akan hal yang terjadi dalam
dirinya, dan terkadang orang tidak merasa bahwa dirinya mengalami
penyimpangan kesehatan mental. Hal tersebut dapat berdampak pada kualitas
hidup dan produktivitas seseorang,serta mengarah pada masalah sosial yang lebih
besar.
     Oleh karena itu, penting untuk meningkatkan kesadaran tentang pentingnya
kesehatan mental dan menghilangkan stigma terhadap masalah kesalahan
mental. Dengan begitu kami mencoba untuk menyelesaikan masalah tersebut
dengan membuat aplikasi berbasis website yang dapat membantu para pengguna
aplikasi untuk bisa lebih sadar tentang pentingnya kesehatan mental dan dapat
menangani permasalahan mental yang terjadi pada diri setiap pengguna. Pada
aplikasi yang kami buat bertujuan untuk menyuarakan bahwa seseorang butuh
memiliki akses ke perawatan kesehatan mental yang memadai, seperti konseling,
terapi, dan komunitas yang saling merangkul. Dengan adanya “Calmify.” dapat
membantu para penderita kesehatan mental untuk bisa mengobati diri mereka
dengan bantuan teknologi, dimana konsultasi kepada dokter tidak harus langsung
bertemu melainkan dapat dilakukan di rumah masing-masing atau di tempat
mereka nyaman untuk bercerita. 

Latar Belakang
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PENDAHULUAN

Visi
Menciptakan platform website yang dapat membantu para pengguna dalam
berbagai permasalahan mental.

1.

Menciptakan platform yang dapat meningkatkan kepedulian masyarakat untuk
lebih memperhatikan permasalahan mental mereka.

2.

Misi
Menjadi media bagi para penderita yang memiliki masalah dalam mental untuk
dapat mengobati diri mereka, menggunakan platform yang menarik dan
mudah digunakan.

1.

Menjadi penyedia informasi dan komunitas untuk para pengguna, agar lebih
mudah untuk mengerti masalah yang dialamai dan juga dapat bertukar
informasi dengan para pengguna aplikasi.

2.

Tujuan Bisnis
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PEMBAHASAN
User Research
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PEMBAHASAN
User Research
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PEMBAHASAN

TAM yang kami gunakan berasal dari jumlah total penduduk Indonesia pada tahun
2022 yaitu sebesar 275,77 juta jiwa (BPS, 2022)

SAM yang kami gunakan berasal dari hasil analisis segmentasi dengan target
market 15-45 tahun yaitu sebesar 130,725 juta penduduk(BPS, 2022).

SOM Target awal pasar sebesar 5% dari Serviceable Obstainabel Market, karena
target awal kami berasal dari Pelajar dan karyawan.

Market Research

total populasi di Indonesia

275M+ 130M+ 6.5M+

jumalah populasi 15-45 tahun Obstainabel market
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PEMBAHASAN

    Calmify adalah sebuah produk website yang menawarkan jasa untuk
menghubungkan antara para ahli kesehatan mental dengan orang-orang yang
sedang berjuang untuk menyembuhkan gangguan mental yang diderita. Website
ini akan menyediakan banyak fitur yang akan membantu para users agar dapat
lebih terbantu dalam proses penyembuhan seperti adanya fitur komunitas, fitur
tips & tricks kesehatan mental dan terdapat mini game yang dapat menghilangkan
jenuh pada para users. 

Deskripsi Ide Bisnis
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Product Designer Front End Back End

Figma HTML Laravel

CSS PHP

Javascript

Tailwind

React

PEMBAHASAN
Tech stack

11



PEMBAHASAN
Tech stack
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PEMBAHASAN
Design Antarmuka
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Landing page

Dashboard



PEMBAHASAN
Design Antarmuka
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Article

Consultation



PEMBAHASAN
Design Antarmuka

https://www.figma.com/file/60LxUK3UYGrYI96LXIXMYR/Calmify?
type=design&node-id=0%3A1&t=jwCWMDyHQjo2N6tq-1
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Community

https://www.figma.com/file/amUv65fT6YKpUFxr7nZj92/Calmify?type=design&node-id=1%3A752&t=5JoXp5gLLeBalGTq-1
https://www.figma.com/file/amUv65fT6YKpUFxr7nZj92/Calmify?type=design&node-id=1%3A752&t=5JoXp5gLLeBalGTq-1


Category Information

Strength Mempermudah dalam pengobatan mental secara berkala
harga layanan konseling yang terjangkau

Weakness Konsultan kesehatan yang terbatas

Opportunity Memperluas cakupan materi sehingga meningkatkan pengguna aplikasi
Aplikasi terfokus kepada kesehatan mental dan lifestyle yang baik

Threats Banyak kompetitor serupa
Belum terbukanya informasi tentang kesehatan mental

PEMBAHASAN
Analisis Solusi (SWOT)

Analisis Bisnis (BMC)
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PEMBAHASAN
Proyeksi Anggaran
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mendapat

mengeluarkan

Penghasilan :
Pemotongan biaya dokter 10%
Pemotongan biaya admin 5%
Premium


